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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi _Kalor
P1 Siera-darzenu zupa (A07) 150 29 7,7 98 119
P2 Makaroni ar galu (A01;07) 150/30 12,2 12,0 342 298
P3 Burkanu salati ar kiplokiem (A07;03) 50 09 44 36 60
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Citrontdens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 185 246 64,1 558
KOPA: 18,5 246 64,1 558
PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami DARZENI 102,05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 10 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS, SIERS O grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gatsv__Olbal. Tauki Oglhi _Kalor
P1 Vistas buljons ar nideléem(A01) 150 49 50 134 119
P2 Viltotais zakis (A01;03) 100 164 159 11,4 254
P3 Variti kartupeli 150 150 34 02 252 119
P4 Kréjuma-tomatu mérce (A01;07) 50 08 22 43 41
P5 Kinas kapostu salati (A03) 50 12 35 35 50
P6 Rudzu maize (A01) 10 06 01 41 20
P7 Apelsinudens (bez cukura) 200 00 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 274 268 623 604 B
KOPA: 274 26,8 62,3 604
PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami DARZENI 158,75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 170 grami PIENA PRODUKTI 5 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 99 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki _Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Borsés (AQ7) 150/15 55 13,5 9,1 182
P2 Rauga pankikas ar ievarij.(A01,03,07) 120/20 8,8 12,5 63,1 405
P3 Kompots-janogu 200 01 00 39 186
P4 Rudzu maize(A01) 15 18 04 123 60
Kopa: Pusdienas(P) E100% 162 264 884 663
KOPA: 16,2 26,4 88,4 663
PIEVIENOTAIS SALS 0,42 grami DARZENI 41,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,5 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 51 grami
AUGLI un OGAS 20 grami GALA un ZIVIS 25,2 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas filejas gab.karija mércé (A07) 40/40 95 97 26 136
P2 Variti risi 130 31 1,1 241 119
P3 Svaigs gurkis 50 04 00 13 7
P4 Sokolades putas ar ogu mérci (A07) 40/80 16 146 276 248
P5 Rudzu maize (A01) 20 12 02 82 40
P6 Abolu-l_(irbju kompots 200 200 0,3 0,2 78 34
P7 Bumbieris 100 04 03 95 42
Kopa: Pusdienas(P) E100% 166 26,1 81,1 626
KOPA: 16,6 26,1 81,1 626
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami DARZENI 64 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,5 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 151 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka (A07,10) 150/20 7,3 17,2 126 236
P2 Mannas-kirbju biezp.ar ievar.(A01,07) 250/20 6,8 10,1 41,9 286
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P5 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 0,0 0
P6 Skolas auglis 100 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 16,7 279 750 620
KOPA: 16,7 27,9 750 620

PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami
AUGLI un OGAS 145 grami

DARZENI 39 grami
KARTUPELI 55 grami
GALA un ZIVIS 45 grami

PIENA PRODUKTI 341,25 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,82 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 24 grami
AUGLI un OGAS 326 grami

DARZENI 405,3 grami
KARTUPELI 305 grami
GALA un ZIVIS 249,2 grami

PIENA PRODUKTI 407 25 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

,,.Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 28.09.-02.10.2026
MG,;CG(auzu)(Piens,gluténs,risi,paksaugi)

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Makaroni(kukur.)ar galu,bez kréjuma 30/200 96 134 379 311
P2 Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 100 14 51 72 85
P3 Kukurdzas parslas ar auzu pienu 30/100 22 14 319 151
P4 Griku galete 30 00 00 0,0 0
P5 Citronldens bez cukura 200 00 00 0,2 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 132 19,9 77,1 547
KOPA: 132 199 771 547
PIEVIENOTAIS SALS 0,53 grami DARZENI 121 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas buljons ar kukurizas makaronie 170 36 3,2 169 112
P2 Vistas galas kotlete,bez miltiem (A03) 100 21,3 234 0,6 298
P3 Variti kartupeli 200 6,0 0,3 444 211
P4 Kinas kapostu salati ar ellu 50 12 22 12 28
P5 Griku galete 40 00 00 00 0
P6 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 32,1 29,1 63,4 651
KOPA: 321 291 63,4 651
PIEVIENOTAIS SALS 1,26 grami DARZENI 71,81 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPELI 300 grami PIENA PRODUKT! O grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 123,33 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bor$¢s bez krgjuma 250/20 91 151 13,6 228
P2 Rauga pank.ar ievarij.,auzu. pienu,bezgl 120/20 31 6,9 694 357
P3 Kompots-janogu 200 01 00 88 35
P4 Griku galete 30 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 12,3 221 91,8 621 -
KOPA: 12,3 221 91,8 621
PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami DARZENI 82 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 55 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 20 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas filejas gab.karija m.,ar auzu pien  50/50 90 129 36 167
P2 Variti kartupeli 150 3,1 0,2 229 109
P3 Svaigs gurkis 50 04 00 13 7
P4 Ogu kiselis ar auzu pienu 150/10 0,2 1,2 306 136
P5 Griku galete 30 32 1,8 19,8 103
P6 Abolu-kirbju kompots 200 200 03 02 78 34
P7 Bumbieris 100 04 03 95 42
Kopa: Pusdienas(P) E100% 16,5 16,6 954 599
KOPA: 16,5 16,6 954 599
PIEVIENOTAIS SALS 0,55 grami DARZENI 64 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17,5 grami KARTUPELI 155 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 161,5 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka ar vistas galu,bez kréjuma (A1 300 88 13,8 140 218
P2 Auzu parslu biezp.ar ievarij.,auzu pienu 250/30 36 4,2 536 270
P3 Griku galete 10 00 00 0,0 0
P4 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P5 Skolas auglis 100 00 00 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 126 180 71,8 506 ;
KOPA: 126 18,0 71,8 506

PIEVIENOTAIS SALS 0,95 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

DARZENI 47 grami

KARTUPELI 70 grami
GALA un ZIVIS 35 grami

PIENA PRODUKT! Q grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,92 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26 grami
AUGLI un OGAS 311,5 grami

DARZENI 385,81 grami
KARTUPELI 580 grami
GALA un ZIVIS 278,33 grami

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami
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.,.Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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EDIENKARTE 28.09.-02.10.2026 S (risu piens)

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Makaroni ar galu, bez kréjuma (A01) 20/130 94 11,3 281 256
P2 Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 50 0,7 30 34 46
P3 Kukurlzas péarslas ar risu pienu 30/100 23 16 358 166
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Citronddens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 148 16,4 83,8 548
KOPA: 148 16,4 83,8 548
PIEVIENOTAIS SALS 0,53 grami DARZENI 57,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 30 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki _Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas buljons ar nidelém (A01) 1506 4,1 3,2 140 104
P2 Viltotais zakis (A01;03) 100 164 159 11,4 254
P3 Variti kartupeli 150 150 34 0,2 252 119
P4 Kinas kapostu salati ar ellu 50 1.3 652 13 67
P5 Rudzu maize (A01) 30 18 04 123 60
P6 Apelsinadens (bez cukura) 200 00 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 271 249 645 59
KOPA: 271 249 645 59
PIEVIENOTAIS SALS 1,15 grami DARZENI 80,75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 170 grami PIENA PRODUKT!I O grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 94 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bor§és bez kréjuma 170/10 40 90 106 141
P2 Rauga pank. ar ievarij.,bez piena(A01) 120/20 73 84 857 372
P3 Kompots-janogu 200 01 00 88 35
P4 Rudzu maize(A01) 30 1,8 04 123 60
Kopa: Pusdienas(P) E100% 132 17,8 97,3 608 -
KOPA: 13,2 17,8 97,3 608
PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami DARZENI 57 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 45 grami PIENA PRODUKT! O grami
AUGLI un OGAS 20 grami GALA un ZIVIS 13 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas filejas gab.karija m.,ar risu pienu(  50/50 9,0 10,0 44 143
P2 Variti risi 130 31 1,1 241 119
P3 Svaigs gurkis 50 04 00 13 7
P4 Ogu kiselis ar risu pienu 150/110 0,3 1,4 345 151
P5 Rudzu maize (A01) 15 09 0,2 6,1 30
P6 Abolu-kirbju kompots 200 200 03 02 78 34
P7 Bumbieris 100 04 03 95 42
Kopa: Pusdienas(P) E100% 144 132 87,7 527
KOPA: 144 13,2 87,7 527
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami DARZENI 64 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17,5 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 161,5 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka ar vistas galu,bez kréjuma (A1 250 6,7 13,1 11,8 194
P2 Mannas-kirbju biezp.ar ievar.,risu pienu( 250/30 32 22 595 270
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P5 Skolas auglis 100 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 124 158 919 562
KOPA: 124 158 91,9 562

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami
AUGLI un OGAS 145 grami

DARZENI 39,66 grami
KARTUPELI 58,33 grami
GALA un ZIVIS 25 grami

PIENA PRODUKTI 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,81 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 28,5 grami
AUGLI un OGAS 336,5 grami

DARZENI 298,61 grami
KARTUPELI 273,33 grami
GALA un ZIVIS 202 grami

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami
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.,.Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera-darzenu zupa (A07) 150 24 46 78 82
P2 Kotlete (A01;03) 100 13,7 156 7,6 225
P3 Variti makaroni (A01) 100 36 1,7 23,0 125
P4 Kréjums skabais (A07) 30 08 75 08 74
P5 Burkanu salati ar kiplokiem (AQ07;03) 100 16 53 66 85
P6_Citrondens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopé: Pusdienas(P) E100% 222 34,7 46,1 593
KOPA: 222 347 461 593
PIEVIENOTAIS SALS 0,28 grami DARZENI 128,12 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 33,71 grami PIENA PRODUKTI 6 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 70 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas buljons ar nadelém (A01) 150 41 32 140 104
P2 Viltotais zakis (A01;03) 100 16,4 159 114 254
P3 Skabais kréjums (A07) 30 09 60 09 62
P4 Variti kartupeli 130 26 0,1 192 91
P5 Kinas kapostu salati (A03) 100 26 70 26 83
P6 Apelsinlidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 26,7 32,3 486 597 )
KOPA: 26,7 32,3 486 597
PIEVIENOTAIS SALS 1,1 grami DARZENI 122,75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 130 grami PIENA PRODUKT]I 30 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 94 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki _Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Qlbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bors¢s (AQ7) 250/20 54 12,8 16,1 205
P2 Cikgalas karbonade(A01;03) 100 17,5 231 6,0 303
P3 Burkanu -puravu salati ar kréjumu(AQ7) 100 18 26 56 56
P4 Apelsinddens (bez cukura) 200 00 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 248 385 282 566 B
KOPA: 248 38,5 28,2 566
PIEVIENOTAIS SALS 1,6 grami DARZENI 173,95 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 66,15 grami PIENA PRODUKTI 32 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 104,7 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cepts vistas skinkitis 130 23,8 259 09 332
P2 Variti risi 80 19 0,7 149 74
P3 Burkanu salati ar ellu 100 13 10,1 6,6 126
P4 Sokolades putas ar kiseli(ar stéviju) (A 40/80 16 146 203 218
P5 Abolu-kirbju kompots ar stéviju 200 03 02 58 26
Kopa: Pusdienas(P) E100% 289 514 484 778 B
KOPA: 28,9 514 484 776
PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami DARZENI 92,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKT! O grami
AUGLI un OGAS 51 grami GALA un ZIVIS 130 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka ar kréjumu (A07) 250/20 6,0 20,8 152 274
P2 Kotlete ar sieru(A01;03;07) 110 16,0 184 7,7 262
P3 Biesu salati ar ellu 100 16 21 92 62
P4 Citrontdens (bez cukura) 200 00 00 0,2 1
P5 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ07) 200 00 0,0 00 0
P6 Skolas auglis 100 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 23,7 413 323 598
KOPA: 23,7 41,3 32,3 598

PIEVIENOTAIS SALS 1,04 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 105 grami

DARZENI 153 grami
KARTUPELI 66,3 grami
GALA un ZIVIS 98,3 grami

PIENA PRODUKTI 220 grami
BIEZPIENS,SIERS 10 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,42 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 171 grami

DARZENI 670,72 grami
KARTUPELI 296,16 grami
GALA un ZIVIS 497 grami

PIENA PRODUKT! 288 grami
BIEZPIENS,SIERS 10 grami

e

.,Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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