
SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 28.09.-02.10.20261 -4

Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi       Kalor

150      2,9      7,7       9,8      119
150/30    12,2    12,0    34,2     298

Pirmdiena
Edlena nosaukums

PI   Sierardarzenu zupa (A07)
P2   Makaroni ar ga!u (A01 ;07)
P3   Burkanusalatiarkiplokiem(A07;03)                     50      0,9      4,4      3,6        60
P4   Rudzumaize(A01)                                                      40      2,4      0,516,4       80
P5   Citroncidens(bezcukura)                                        200      0,0      0,0      0,2          1

E100%      18,5      24,6      64,1        558

DARZENl  102,05 grami
KARTUPELl  40 graml
GALA un ZIVIS 40 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  10 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

18,5     24,6     64,1       558
Kopa:  Pusdjenas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums

PI   Vistas buljons ar nodelem(A01)
Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

150       4,9       5,013,4      119
P2   Viltotais zakis (A01;03)                                                 100    16,4    15,9    11,4     254
P3   VarTtikartupe!il50                                                         150      3,4       0,2    25,2119
P4   Krejuma-tomatu  merce (A01 ;07) 50      0,8      2,2      4,3       41
P5   KTnas kapostusalati(A03)                                         50      1,2      3,5      3,5        50
P6   Rudzumaize(A01)                                                          10      0,6      0,14,1        20
P7  ApelsTnodens(bezcukura)                                     200      0,0      0,0      0,4          2

E100%     27,4     26,8     62,3       604

DARZENl  158,75 grami
KARTUPELl  170 grami
GALA un ZIVIS 99 graml

KOPA:

PIENA PRODUKTl 5 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

27,4     26,8     62,3      604
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,3 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Tre§diena
Edierra nosaukums

PI   Bor§es (A07)
Gatsv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

150/15       5,5    13,5       9,1       182
Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi       Kalor

P2   Rauga pankc)kas ar ievarTj.(A01,03,07) 120/20      8,8    12,5   63,1      405
200      0,1       0,0      3,9        16

P4   Rudzumaize(A01)                                                           151,8      0,412,3        60

E100%      16,2      26,4      88,4       663

DARZENl 41,5 graml
KARTUPELl  40 grami
GALA un ZIVIS 25,2  grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  51  grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

16,2     26,4     88,4      663
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,42 gram
PIEVIENOTAIS  CUKURS 6,5 grami
AUGLl  un  OGAS 20 grami                  _

Ceturtdiena
Ediene nosaukums Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

40/40      9,5      9,7      2,6     136ab.karijaPI   Vistas merce (A07)
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   VarTti  rTsi 130        3,1         1,1     24,1       119

P3   Svaigsgurkis                                                                   50      0,4      0,01,3          7
40/80      1,6    14,6   27,6     248P4   Sokolades putas ar ogu merci (A07)

P5   Rudzu  maize (A01) 20      1,2      0,2      8,2       40
200      0,3      0,2      7,8       34kompots 200

P7Bumbieris                                                                        100      0,4      0,3      9,5       42

E100%      16,6      26,1       81,1        626

DARZENl 64 grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 40 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

16,6      26,1      81,1        626

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

150/20      7,3    17,2    12,6     236

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  10,5 grami
AUGLl  un  OGAS  151  grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI   So!anka (A07,10)
biezp.ar ievar.(A01 ;07)P2   Mannas-kirbju 250/20      6,8    10,1    41,9     286

P3   Rudzu maize (A01) 40      2,4      0,5    16,4       80
P4   Dzeriens ogu 200      0,2       0,1       4,2        18
P5   Skolas piens „Rasens" 1,5% (A07) 200      0,0      0,0      0,0         0
P6   Skolas au lis                                                                    100      0,0      0,0      0,0           0

E100%      16,7      27,9      75,0       620

DARZENl 39 grami
KARTuPELl  55 grami
GALA un ZIVIS 45 grami
DARZENl 405,3 grami
KARTUPELl  305 grami
GALA un ZIVIS 249,2 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 341,25 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

PIENA PRODUKTl  407,25 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

16,7     27,9     75,0      620
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,65 grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS 7 grami
AUGLl  un  OGAS  145 grami
PIEVIENOTAIS  SALS  3,82 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 24 grami
AUGLl un OGAS 326 grami
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 28.09.-02.10.2026
MG;CG(auzu)(Piens,glut5ns,rfsi,pak5augi)

Cat.sv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor

krejuma           30/200      9,613,4    37,9     311
Ediena nosaukums Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

Pirmdiena
Ediena nosaiikums

PI    Makaroni(kukur.)ar ga!u,bez
P2   Burkanusalatiarkiplokiemune!!u                        1001,4       5,17,2
P3   Kukurcizasparslasarauzupienu                   30/100      2,21,4    31,9151
P4   Griku alete                                                                  30      0,0      0,0      0,0         0
P5   Citronodensbezcukura                                          200      0,0      0,0      0,2          1

E100%      13,2      19,9      77,1        547

DARZENl  121  grami
KARTuPELl  0 grami
GALA un ZIVIS 40 graml

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

13,2      19,9     77,1       547
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,53 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  0 grami
AUGLl  un OGAS 5 grami

Otrdiena
Ediene nosaukunrs Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

PI   Vistasbuljonsarkukurtizasmakaronie             170      3,6      3,216,9112
Cat.sv      Olbal.      Tauki       OQlhi       Kalor

P2  Vistas kotlete,bezmiltiem(A03)               100   21,3    23,4      0,6     298
P3   VarTti 200      6,0      0,3   44,4     211
P4   KTnaskapostusalatiare!!u                                         501,2      2,21,2        28
P5   Griku alete                                                                 40      0,0      0,0      0,0         0
P6  ApelsTnadens(bezcukura)                                    200      0,0      0,0      0,4          2

E100%      32,1       29,1      63,4       651

DARZENl  71,81  grami
KARTUPELl  300 grami
GALA un ZIVIS  123,33 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

32,1      29,1      63,4       651
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,26 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI  un OGAS  5 grami

Tre§diena
Ediena nosaukums

PI   Borses bez kr€
Gat.sv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor                  Edienenosaukums

250/20       9,1     15,1     13,6     228
Gatsv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Raugapank.arievarTj.,auzu.  pienu,bezgl   120/20      3,1       6,9   69,4     357
p3   Kompots-janogu 200      0,1       0,0      8,8       35
P4   Griku alete                                                                  30      0,0      0,0      0,0          0

E100%      12,3      22,1       91,8       621

DARZENI  82 grami
RARTuPELl 55 9rami
GALA un ZIVIS 40 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

12,3      22,1      91,8       621
Kopa.  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,63 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 3 grami
AUGLl un OGAS 20 grani

Ceturtdiena
Ediena rosaukums

PI   Vistas
Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

in.,arauzupien        50/50 9,0    12,9      3,6      167
150      3,1       0,2    22,9     109P2   VarTti  kartupe!i

P3   Svaigsgurkis                                                                   50      0,4      0,01,3          7
P4  0gu kTselis ar auzu pienu                                    150/10 0,2       1,2    30,6     136
P5   Griku galete 30       3,2       1,8    19,8      103
P6  Abolu-kjrbju kompots 200 200      0,3      0,2      7,8       34
P7   Bumbieris                                                                      100      0,4      a,3      9,5       42

E100%      16,5      16,6      95,4       599

DARZENl 64 grami
KARTuPELI  155 grami
GALA un ZIVIS 40 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

16,5     16,6     95,4      599
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  0,55 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  17,5 grami
AUGLl  un OGAS  161,5 grami

Piektdiena
Ediena nosaukunrs

PI   Solanka arvistas aalu.be;
Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor                  Edienanosaukums

300      8,8    13,8    14,0     218(A1

Gatsv      Olbal.      Tauki      Oalhi       Kalor

P2   Auzu parslu biezp.ar ievarTj.,auzu pienu     250/30 3,6      4,2   53,6    270
P3  Griku galete 10      0,0      0,0      0,0          0
P4  Dzeriens ogu 200      0,2       0,1       4,2        18
P5   Skolas auglis 100      0,0      0,0      0,0          0

E100%      12,6      18,0      71,8       506

DARZENl 47  grami
KARTUPELl  70 grami
GALA un ZIVIS  35 grami

DARZENl  385,81  grami
KARTUPELl 580 grami
GALA un ZIVIS 278,33 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 graml

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

12,6      18,0      71,8       506
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,95 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  5,5 grami
AUGLl  un  OGAS  120 grami
PIEVIENOTAIS  SALS 3,92 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26 grami
AUGLl  un OGAS 311,5 grami

=E=i;ETE¥=EIE#i:E;=Iaeapg::O:§:-nat   3, 09 E fii5?~~
EDIENRARTE 28.09.-02.10.2026  MG;CG(auzu)(Pie EDINA§ANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS"                                                                                Lapa Nr.1  no  1



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 28.09.-02.10.2026 S (risu piens)

Pirmdiena
Edienanosaukums                                                                                Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

PI    Makaroniarga!u,bezkr5juma(A01)           20/130      9,411,3    28,1      256
P2   Burkanusalatiarkiplokiemune!!u                         50      0,7      3,0      3,4       46

Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

P3   KukurozasparslasarrTsupienu                     30/100      2,31,6   35,8166
P4   Rudzumaize(A01)                                                       40      2,4      0,516,4       80
P5   Citroncldens(bezcukura)                                        200      0,0      0,0      0,2           1

E100%      14,8      16,4      83,8       548

DARZENl  57,2 grami
KARTuPELl 0 grami
GALA un ZIVIS  30 grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

14,8      16,4     83,8      548
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,53 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS 5 grami

Otrdiena
Ediene rrosaukums

PI   Vistas buljons ar nodelem  (A01)
Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienarosaukums

150/6      4,1       3,2    14,0     104
P2   Viltotaiszakis(A01;03)                                                 10016,415,911,4     254
P3   VarTti 150                                                           150       3,4       0,2    25,2      119
P4   KTnaskapostusalatiare!!u                                         501,3       5,21,3        57
P5   Rudzumaize(A01)                                                         301,8      0,412,3        60
P6  ApelsTnt]dens(bezcukura)                                    200      0,0      0,0      0,4          2

E100%      27,1      24,9      64,5       596

DARZENl 80,75 grami
KARTUPELl  170 grami
GALA un ZIVIS  94 grami

KOPA:

PIENA PF}ODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

27,1      24,9     64,5      596
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,15 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS  5 grami

Tre§diena
Ed`iene rrosaukums

PI   Bor§ds bez ktejuma
Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

170/10      4,0       9,0    10,6      141
Gat.sv       Olbal.      Tauki       Oalhi       Kalor

P2  Rau apank.arievarTj.,bezpiena(A01)       120/20      7,3      8,4   65,7     372
P3   Kompots-janogu                                                         200      0,10,0      8,8       35
P4   Rudzumaize(A01)                                                          301,8      0,412,3       60

E100%      13,2      17,8      97,3       608

DARZENl 57  grami
KARTUPELl 45 grami
GALA un ZIVIS  13 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

13,2      17,8     97,3       608
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,63 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 3 grami
AUGLI  un OGAS 20 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

PI   Vistas
Gatsv      Olbal       Tauki      OQlhi      Kalor                 Edienanosaukums

ienu(      50/50      9,0    10,0      4,4     143
Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

P2VarTtirTsi                                                                                          130       3,11,124,1119

P3   Svaigsgurkis                                                                   50      0,4      0,01,3          7
P4   0gukiselisarrTsupienu                                      150/10      0,31,4    34,5151
P5Rudzumaize(A01)                                                         15      0,9      0,2      6,130
P6  Abolu-kirbju kompots 200 200      0,3      0,2      7,8       34
P7  Bumbieris                                                                      100      0,4      0,3      9,5       42

E100%      14,4      13,2      87,7       527

DARZENl 64  grami
KARTUPELl  0 grami
GALA un ZIVIS 40 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

14,4      13,2     87,7       527

Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  17,5 grami
AUGLl  un OGAS  161,5 grami

Piektdiena
Ediena ncmukums

PI   Solanka arvistas krejuma (A1            250 6,7     13,1     11,8      194
Cat.sv      Olbal       Tauki      Ocilhi       Kalor

P2   Mannas-kirbju  biezp,ar ievar rTsupienu(   250/30      3,2      2,2    59,5     270
P3   Rudzumaize(A01)                                                       40      2,4      0,516,4       80
P4  Dzeriens ogu 200      0,2      0,1       4,2        18
P5   Skolas auglis 100      0,0      0,0      0,0          0

E100%      12,4      15,8      91,9       562

DARZENl 39,66 grami
KARTUPELl 58,33 grami
GALA un ZIVIS 25 grami
DARZENl  298,61  grami
KARTUPELl 273,33 grami
GALA un ZIVIS 202  grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

PIENA PRODURTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

12,4      15,8      91,9       562
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami
AUGLl un OGAS  145 grami
PIEVIENOTAIS  SALS 3,81  grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 28,5 grami
AUGLl un OGAS 336,5 grami



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 28.09.-02.10.2026 D

Pirmdiena
Ediena rrosaukums

PI   Sierardarzenu
Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor

zupa(A07)                                       150      2,4      4,6      7,8       82
Ediena nosaukums

P2   Kotlete(A01;03)                                                              10013,715,6      7,6     225
P3   VarTtimakaroni(A01)                                                    100      3,61,7    23,0125
P4   Krejumsskabais(A07)                                              30      0,8      7,5      0,8       74
P5   Burkanu salati ar kiplokiem(A07;03)                   100       1,6      5,3      6,6        85
P6   Citronodens(bezcukura)                                        200      0,0      0,0      0,2          1

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,28 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl  un  OGAS 5 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums

PI   Vistas buljons ar nQdelem  (A01)

E100%      22,2      34,7      46,1        593

DARZENl  128,12  grami
KARTuPELl 33,71  grami
GALA un ZIVIS 70 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 6 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

22,2     34,7     46,1       593

Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

150       4,1        3,2    14,0      104
Cat.sv      Olbal       Tauki      Oalh'      Kalor

P2  Viltotais zakis (A01;03)                                                  100    16,4    15,9    11,4     254
P3   Skabaiskr6jums(A07)                                              30      0,9      6,0      0,9       62
P4   VarTtikartupe!i                                                                      130       2,6       0,119,2        91
P5   KTnaskapostusalati(A03)                                      100      2,6      7,0      2,6       83
P6  ApelsTntidens(bezcukura)                                    200      0,0      0,0      0,4          2

Kopa.  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,1  grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS 5 grami

Tre§diena
Edierra rrosaukums

PI   Bor§ds (A07)

E100%     26,7      32,3     48,6       597

DARZENl  122,75 grami
KARTUPELl  130 gramj
GALA un ZIVIS 94 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 30 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 graml

26,7     32,3     48,6      597

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor                  Edienanosaukums

250/20      5,4    12,8    16,1     205
P2   CC]kga!askarbonade(A01;03)                                  10017,5    23,16,0     303
P3   Burkanu-puravusalatiarkrejumu(A07)            1001,8      2,6      5,6        56
P4  ApelsTnodens(bezcukura)                                    200      0,0      0,0      0,4          2

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,6 grami
PIEVIENOTAIS CuKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Ceturtdiena
Ediema nosaukums

PI   Cepts vistas §kinkftis
P2   Vami rTsj

E100%     24,8      38,5     28,2       566

DARZENl  173,95 grami
RARTUPELl 66,15 grami
GALA un ZIVIS  104,7 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  32 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

24,8     38,5     28,2      566

Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

130   23,8   25,9      0,9     332
80       1,9      0,7    14,9        74

Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhl      Kalor

P3   Burkanusalatiarellu                                                     1001,310,16,6126
P4   §okolades putas ar  KTseli(ar steviju) (A 40/80       1,6    14,6   20,3     218
P5  Abolu-kirbju kompots ar steviju 200      0,3      0,2      5,8       26

E100%     28,9      51,4     48,4       776

DARZENl  92,9 grami
KARTUPELl  0 grami
GALA un ZIVIS  130 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI  0 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

28,9     51,4     48,4      776
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,4 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl  un  OGAS  51  grami

Piektdiena
Ediena nosaukums Get.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienenosaukums

250/20      6,0   20,8    15,2     274PI   Solankaar krejumu  (A07)
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi       Kalor

P2   Kotlete ar sieru(A01 ;03;07) 110    16,0    18,4       7,7     262

P3   Bie§u salati ar e!!u 100       1,6       2,1       9,2        62
P4   Citronc]dens(bezcukura)                                         200      0,0      0,0      0,2          1
P5  Skolas piens  „Rasens"  1,5% (A07) 200      0,0      0,0      0,0         0
P6   Skolas auglis 100      0,0      0,0      0,0          0

E100%      23,7      41,3      32,3       598

DARZENl  153 grami
KARTUPELl 66,3 grami
GALA un ZIVIS 98,3 grami
DARZENl 670,72 grami
KARTUPELI  296,16 grami
GALA un ZIVIS 497 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  220 grami
BIEZPIENS,SIERS  10 grami

PIENA PRODUKTl 288 grami
BIEZPIENS,SIERS  10 grami

23,7     41,3     32,3      598
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,04 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS  105 graml
PIEVIENOTAIS  SALS 5,42 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI  un OGAS  171  granl

I,-S-k-oia-s--piens" tiks izsniegts, ja  razotajs to spes nodrosinat.
SastadTja:    SIA "Viedaga" tehnologs sandra Jakobsone                3,09EUR

-
EDIENKARTE 28.09.-02.10.2026  D                                     EDINASANAS UZSRAITES SISTEMA "RAuSTTIS" Lapa  Nr.  1   no  1


